JADLOSPIS 23.03.2026 r. - 27.03.2026 r.

Alergeny znajdujqce si¢ w potrawach:

DATA I DANIE I1 DANIE DODATEK
;’;‘(‘)‘;%‘;‘;‘*k Zupa jarzynowa Makaron w sosie $§mietanowym ze szpinakiem Kompot
5. r. . . . . . .
z ziemniakami, chleb 1 filetem z indyka + Banan Z czarngj
(1,10,12) (7,10,12) porzeczki
;’Zt(‘)’;‘;‘;% Zupa brokutowa Kotlet mielony, buraczki, ziemniaki + Mandarynka Kompot
Uo. r. . .
z zacierka, chleb (1.7) Z czerwongej
(1,10,12) porzeczki
5;00‘?2026 Krem z marchewki Pierogi z serem 1 owocami + Serek truskawkowy Kompot
Uo. r. . ey e
z grzankami, chleb (1,7,10) wisniowy
(1,10,12)
zcxgr;géz Zupa koperkowa Kotlet drobiowy, mizeria ze Smietang, ziemniaki Kompot
.03. I. . ..
z ryzem, chleb + Kiwi truskawkowy
(1,10,12) (1,10,12)
;’;4521‘2026 Zupa pomidorowa Filet z dorsza panierowany, surowka z kapusty Kompot
z ryzem, chleb kiszonej z marchewka 1 jabtkiem, ziemniaki malinowy
(1,10,12) + Sok owocowy
(1,7,8,12)

1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mileko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — tubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:
Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




