JADLOSPIS 15.12.2025 r. - 19.12.2025 r.

DATA I DANIE I1 DANIE DODATEK
f;";ize%i;;ek Zupa krem z dyni Pierogi z migsem okraszone podsmazonym boczkiem  |Kompot
A2, r. . .
z groszkiem ptysiowym, z cebulg + Banan (1,7) truskawkowy
chleb (1,7,10,12)
}?gezl:mr Zupa koperkowa Filet z indyka w sosie Smietanowo-ziotowym, ryz, Kompot
T |z zacierka, suroOwka z marchewki z pomarancza + Monte Z CZEerwonej
(1,10,12) (1,10,12) porzeczki
?;Oldzazozs Zupa pomidorowa Kotlet mielony, buraczki zasmazane, ziemniaki Kompot
2. I. . .
z ryzem, chleb + Mandarynka (1,7,12) Z czarnej
(1,10,12) porzeczki
f;vlv;rztgé‘s Krupnik z kasza Schab pieczony, mizeria ze $mietang, ziemniaki + Jabtko | Kompot
2. r . . 1
jeczmienng, chleb (10,1) malinowy
(1,3,10,12)
34;;"2025 Barszcz czerwony Makaron kokardki z biatym serem 1 bakaliami Kompot z suszu
JdZ. r. . 14
z uszkami, chleb + Pomarancza OWOCOWEEZO0
(1,10,12) (1,7,10,11,15)

Alergeny znajdujgce sie w potrawach:
1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmier, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mileko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — Lubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:
Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




