WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA UCZNIÓW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ
Głównym założeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umożliwienie każdemu uczniowi zdobycie najwyższej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostępna zarówno dla uczniów bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujących się odpowiednią postawą, dużym zaangażowaniem, dobrą wolą, a przede wszystkim wysiłkiem wkładanym w realizację założonych celów. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczególności brany jest pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć. Uczeń zobowiązany jest przynieść na każdą lekcję odpowiedni strój sportowy (biała koszulka, czarne lub granatowe spodenki oraz obuwie sportowe). 
W ciągu semestru uczeń ma prawo do zgłoszenia 2 nieprzygotowań, zgłoszenie trzeciego nieprzygotowania jest równoznaczne z oceną niedostateczną. Nieprzygotowanie można zgłosić z powodu braku stroju sportowego lub niedyspozycji. Uczeń będzie oceniany na podstawie sprawdzianów umiejętności, pomiarów sprawności i testów wiadomości (przepisy gry, sędziowanie zawodów). Jeżeli uczeń nie jest obecny na zaliczeniu, ma obowiązek zaliczyć w ustalonym terminie przez nauczyciela. Wszystkie oceny podlegają poprawie w terminie 2 tygodni od wystawienia. Ocena z poprawy jest oceną ostateczną. 
Przekazywanie informacji zwrotnej. Każda lekcja wychowania fizycznego kończy się podsumowaniem. Uczniowie przypominają cele lekcji oraz omawiają czego się na niej nauczyli. Nauczyciel przekazuje uczniom komentarz do ich pracy:
1. Wyszczególnia i docenia dobre elementy w pracy uczniów.
2. Precyzuje co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony uczniów.
3. Daje wskazówki, w jaki sposób należy poprawić dany element, czynność ruchową.
4. Zwraca uwagę w jakim kierunku uczniowie powinni pracować dalej.
Przy wystawianiu oceny uwzględniamy: wysiłek i zaangażowanie wkładane do osiągnięcia wyznaczonego celu, postępy w zdobywaniu i utrwalaniu własnej sprawności fizycznej, stosunek do przedmiotu, nauczyciela i współćwiczących, systematyczność w pracy. Ocena z wychowania fizycznego ma na celu mobilizować uczniów do ciągłego doskonalenia sprawności ogólnej i specjalnej, samooceny i samokontroli własnej sprawności oraz kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych.
Klasyfikacja śródroczna i końcoworoczna. 
1. Uczeń jest nieklasyfikowany, jeżeli opuści powyżej 50% lekcji w semestrze – brak podstaw do ustalenia oceny klasyfikującej z przedmiotu. 
2. Uczeń nieklasyfikowany ma prawo zdawać egzamin klasyfikacyjny zgodnie z założeniami Szkolnego Systemu Oceniania. Zasady wystawiania oceny śródrocznej i końcoworocznej.
3. Na ocenę śródroczną i końcoworoczną mają wpływ: postęp sprawności i rozwoju, właściwa postawa, udział w zawodach, przygotowanie do lekcji, aktywność i zaangażowanie. 
Szczegółowe kryteria oceniania 
Ocenę celującą może otrzymać uczeń, który: 
· opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania z przedmiotu w danej klasie, 
· samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia, 
· biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania, 
· proponuje nietypowe rozwiązania, 
· osiąga sukcesy w zawodach sportowych (uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych),
· umiejętności ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce (np. podczas gier zespołowych), 
· oblicza wskaźnik BMI 
· wykazuje się dużym zakresem wiedzy na temat bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą 
· czynnie pomaga nauczycielowi (sędziowanie, rozgrzewka, itp.), 
· zawsze jest przygotowany do lekcji (strój), 
· aktywnie uczestniczy w lekcji, 
· wykazuje znaczny postęp w sprawności fizycznej, 
· zawsze kieruje się zasadą „fair play”’ 
· uczestniczy w dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole, aktywnie bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo rekreacyjnych 
· wykazuje się znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy organizacji zawodów sportowych 
· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu nie budzi żadnych zastrzeżeń 
· stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego 
· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy 
Ocenę bardzo dobrą może otrzymać uczeń, który: 
· prezentuje umiejętności ruchowe na poziomie bardzo dobrym, 
· na lekcjach jest koleżeński, zdyscyplinowany, ambitny, 
· potrafi wykorzystać posiadane wiadomości w praktyce, 
· systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji, 
· posługuje się właściwą terminologią ćwiczeń, 
· przygotowany jest do lekcji, 
· potrafi prowadzić rozgrzewkę, 
· oblicza wskaźnik BMI 
· uczestniczy w dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole, aktywnie bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo rekreacyjnych
· wykazuje się znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy organizacji zawodów sportowych 
· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu nie budzi żadnych zastrzeżeń
· wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy na temat bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą
· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy 
Ocenę dobrą może otrzymać uczeń, który:
· systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji, 
· dba o swoją sprawność fizyczną i stara się ją rozwijać, 
· potrafi prowadzić kilka ćwiczeń rozgrzewkowych i korekcyjnych, 
· posiada podstawowe wiadomości określone programem, 
· wykazuje stały poziom aktywności ruchowej, 
· oblicza wskaźnik BMI 
· w pełni nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania,
· poprawnie stosuje nazewnictwo ćwiczeń, wykonuje tylko typowe zadania praktyczne,
· wykazuje znajomość przepisów gier sportowych i umiejętność pomocy przy organizacji zawodów sportowych 
· niesystematycznie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole 
· wykazuje się dobrym zakresem wiedzy na temat bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą 
Ocenę dostateczną może otrzymać uczeń, który: 
· opanował wiadomości i umiejętności na poziomie nieprzekraczającym wymagań zawartych w minimum programowym - wykazuje braki w wiadomościach, 
· wykonuje typowe zadania praktyczne o średnim stopniu trudności, 
· wykazuje się zbyt małą aktywnością na lekcji, 
· nie oblicza wskaźnika BMI 
· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzeżenia 
· szanuje szkolny sprzęt sportowy 
· w niewielkim stopniu dąży do rozwijania swoich własnych uzdolnień, 
· ma słabą znajomość przepisów gier sportowych i umiejętność pomocy przy organizacji zawodów sportowych 
· nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole 
· wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy na temat bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą 
Ocenę dopuszczającą może otrzymać uczeń, który: 
· ma bardzo duże braki w zakresie wiadomości i umiejętności, 
· wykonuje tylko typowe ćwiczenia o niewielkim stopniu trudności, 
· bardzo często nie ćwiczy, nie ma stroju, 
· nie wykazuje żadnego zaangażowania i aktywności podczas lekcji, z dużym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności
· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzeżeń 
· nie oblicza wskaźnika BMI 
· nie szanuje szkolnego sprzętu sportowego 
· nie zna przepisów gier sportowych i nie potrafi pomóc przy organizacji zawodów sportowych
· nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole 
· wykazuje się niskim zakresem wiedzy na temat bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą 
Ocenę niedostateczną może otrzymać uczeń, który: 
· nie wykonuje nawet najprostszych ćwiczeń, 
· prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji 
· nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki 
· nie przejawia żadnej aktywności podczas lekcji 
· jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzeżeń 
· jest niezdyscyplinowany, nie przygotowuje się do lekcji, brak stroju 
· nie ma chęci współpracy z nauczycielem, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności i sprawności ruchowej 
· niszczy szkolny sprzęt sportowy 
· nie zna przepisów gier sportowych i nie potrafi pomóc przy organizacji zawodów sportowych
· wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy na temat bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą 
· nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole 
WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE W KLASIE IV SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
W klasie IV szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1. Postawę ucznia i jego kompetencje społeczne 
2. Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć 
3. Sprawność fizyczną 
· uczestnictwo w testach sprawności fizycznej 
· ocena własnej sprawności według podanej skali wyników testu 
· pomiar tętna przed i po wysiłku – Próba Ruffiera  
· siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30s 
· gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia 
4. Umiejętności ruchowe LEKKOATLETYKA 
· start wysoki – bieg na dystansie 400m 
· start niski- szybki bieg na dystansie 40 m 
· technika skoku w dal 
· rzut piłeczką palantową 
5. ATLETYKA TERENOWA 
· marszobiegi terenowe 
6. GIMNASTYKA 
· Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu. 
· układ gimnastyczny wg własnej inwencji 
· Skoki zawrotne przez ławeczkę 
7. MINIPIŁKA RĘCZNA 
· Podania i przyjęcia piłki w miejscu lub w ruchu. 
· Rzut piłki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego. 
8. MINIPIŁKA NOŻNA 
· Uderzenie piłki wewnętrzną częścią stopy 
· Prowadzenie piłki po prostej nogą prawą i lewą, w biegu. 
9. MINIKOSZYKÓWKA
· Podania i chwyty piłki oburącz w miejscu i w ruchu. 
· Kozłowanie piłki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmianą ręki kozłującej.
10. MINISIATKÓWKA 
· Przyjmowanie postawy siatkarskiej 
· Odbicia piłki sposobem górnym po własnym podrzucie 
11. Wiadomości 
· Uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych 
· Potrafi wyjaśnić pojęcie sprawności fizycznej 
· Uczeń zna wszystkie próby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzić i zinterpretować własny wynik. 
WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE W KLASIE V SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
W klasie V szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1. Postawę ucznia i jego kompetencje społeczne 
2. Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć 
3. Sprawność fizyczną 
· uczestnictwo w testach sprawności fizycznej 
· pomiar tętna przed i po wysiłku – Test Coopera 
· siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30s 
· gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia 
4. Umiejętności ruchowe 
5. LEKKOATLETYKA 
· technika startu wysokiego, bieg na 600/800m 
· start niski- bieg na dystansie 60 m 
· technika skoku w dal 
· rzut piłeczką palantową – pomiar długości rzutu 
6. ATLETYKA TERENOWA 
· marszobiegi terenowe 
· pokonywanie naturalnych przeszkód terenowych 
7. GIMNASTYKA 
· Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu 
· Podpór łukiem leżąc tyłem - mostek 
8. MINIPIŁKA RĘCZNA 
· Poruszanie się po boisku 
· Chwyty i podania piłki w dwójkach. 
· Rzut piłki do bramki po trzech krokach. 
9. MINIPIŁKA NOŻNA 
· Prowadzenie i przyjęcie piłki wewnętrzną częścią stopy i zewnętrznym podbiciem.
· Przyjęcie piłki wewnętrzną częścią stopy i wewnętrznym podbiciem 
· Uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę 
10. MINIKOSZYKÓWKA 
· Kozłowanie piłki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmianą ręki kozłującej. 
· Rzut do kosza z dwutaktu. 
11. MINISIATKÓWKA 
· Zagrywka dolna z 3-4 m od siatki 
· Odbicia piłki sposobem górnym w parach. 
12. Wiadomości 
· Uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych 
· Potrafi wyjaśnić pojęcie zdrowia według WHO 
· Uczeń zna test Coopera. 
WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE W KLASIE VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
W klasie VI szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1. Postawę ucznia i jego kompetencje społeczne 
2. Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć 
3. Sprawność fizyczną 
· uczestnictwo w testach sprawności fizycznej 
· ocena własnej sprawności według podanej skali wyników testu 
· pomiar tętna przed i po wysiłku – Test Coopera 
· siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30s 
· gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia 
4. Umiejętności ruchowe 
5. LEKKOATLETYKA 
· technika startu wysokiego, bieg na 600/1000m 
· start niski- bieg na dystansie 60 m 
· biegi sztafetowe z przekazywaniem pałeczki sztafetowej w strefie zmian 
· technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar długości skoku 
· rzut piłeczką palantową – pomiar długości rzutu 
6. ATLETYKA TERENOWA 
· marszobiegi terenowe 
· pokonywanie naturalnych przeszkód terenowych 
7. GIMNASTYKA 
· przewrót w przód z naskoku, z marszu. 
· układ gimnastyczny wedle własnej inwencji. 
8. MINIPIŁKA RĘCZNA 
· Rzut piłki do bramki z biegu po podaniu od współćwiczącego, 
· podanie jednorącz półgórne w biegu ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się,
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
9. MINIPIŁKA NOŻNA 
· Prowadzenie i przyjęcie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą ze zmianą tempa i kierunku poruszania się. 
· Uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę po kilku krokach rozbiegu ( piłka jest dogrywana od współćwiczącego) 
10. MINIKOSZYKÓWKA 
· Podania i chwyty piłki oburącz w ruchu. 
· Rzut do kosza z dwutaktu z biegu. 
· Rzut do kosza jednorącz z miejsca. 
11. MINISIATKÓWKA 
· Zagrywka dolna 4 – 5 m 
· Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym. 
12. Wiadomości 
· Uczeń zna zasady i metody hartowania organizmu. 
· Uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych 
· Uczeń wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzętu sportowego. 
WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE W KLASIE VII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
W klasie VII szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1. Postawę ucznia i jego kompetencje społeczne 
2. Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć 
3. Sprawność fizyczną 
· siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30s 
· gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia 
· test Coopera 
4. Umiejętności ruchowe 
5. LEKKOATLETYKA 
· technika startu wysokiego, bieg na 800/1000m 
· start niski- bieg na dystansie 60 m 
· biegi sztafetowe z przekazywaniem pałeczki sztafetowej w strefie zmian 
· technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar długości skoku 
· rzut piłeczką palantową – pomiar długości rzutu 
6. ATLETYKA TERENOWA 
· marszobiegi terenowe 
· pokonywanie naturalnych przeszkód terenowych 
7. GIMNASTYKA 
· Łączenie przewrotów w przód i w tył 
· Układ gimnastyczny, piramidy 
8. PIŁKA RĘCZNA 
· Rzut piłki do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym bez piłki i podanie od współćwiczącego 
· Poruszanie się w obronie (strefa)  Zastosowanie w grze zasady fair –play
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
9. PIŁKA NOŻNA 
· Prowadzenie i przyjęcie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej
· Zwód pojedynczy przodem bez piłki uderzenie piłki wewnętrznym i prostym podbiciem 
· Zastosowanie w grze zasady fair –play 
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
10. KOSZYKÓWKA 
· Podania i chwyty piłki oburącz ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się. 
· Zwód pojedynczy przodem bez piłki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od współćwiczącego 
· Zastosowanie w grze zasady fair –play 
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
11. SIATKÓWKA 
· Zagrywka dolna z 5-6 m i górna . 
· Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym w parach oraz łączenie odbić górą i dołem.
· Zastosowanie w grze zasady fair –play. 
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
12. Wiadomości 
· Uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych 
· Uczeń oblicza wskaźnik BMI i interpretuje własny wynik 
· Uczeń wymienia pozytywne mierniki zdrowia 
WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE W KLASIE VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
W klasie VIII szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1. Postawę ucznia i jego kompetencje społeczne 
2. Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć 
3. Sprawność fizyczną 
· siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30s 
· gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia 
· test Coopera 
4. Umiejętności ruchowe 
5. LEKKOATLETYKA 
· technika startu wysokiego, bieg na 800/1000m 
· start niski- bieg na dystansie 60 m 
· biegi sztafetowe z przekazywaniem pałeczki sztafetowej w strefie zmian 
· technika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar długości skoku 
· rzut piłeczką palantową – pomiar długości rzutu 
6. ATLETYKA TERENOWA 
· marszobiegi terenowe 
· pokonywanie naturalnych przeszkód terenowych 
7. GIMNASTYKA 
· przewrót w przód i w tył 
· „piramida dwójkowa” 
8. PIŁKA RĘCZNA 
· Rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem piłką i podaniu od współćwiczącego 
· Poruszanie się w obronie „ każdy swego” 
· Zastosowanie w grze zasady fair –play 
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
9. PIŁKA NOŻNA 
· Prowadzenie i przyjęcie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej
· Zwód pojedynczy przodem bez piłki uderzenie piłki prostym podbiciem lub wewnętrzną częścią stopy 
· Zastosowanie w grze zasady fair –play 
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
10. KOSZYKÓWKA 
· Podania i chwyty piłki kozłem ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się. 
· Zwód pojedynczy przodem piłk i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od współćwiczącego 
· Zastosowanie w grze zasady fair –play 
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
11. SIATKÓWKA 
· Zagrywka dolna z 6 m i górna . 
· Wystawienie piłki sposobem oburącz górnym 
· Zastosowanie w grze zasady fair –play. 
· Wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze. 
12. Wiadomości 
· Uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych 
· Uczeń wymienia przyczyny i skutki otyłości, zagrożenia wynikające z nadmiernego odchudzania się. 
· Uczeń zna współczesne aplikacje internetowe i urządzenia elektroniczne do oceny własnej aktywności fizycznej. 
· Uczeń wymienia korzyści dla zdrowia wynikające z systematycznej aktywności fizycznej.
Zastosowanie powyższego Przedmiotowego Systemu Oceniania z WF ma na celu w rzetelny sposób wyrównywać szanse uczniów o różnych poziomach sprawności fizycznej w poziomie osiągnięć edukacyjnych.
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